
悠然午膳五月份餐單

★　有機健康午餐，悠揚舒暢音樂，簡約自由空間

  

★　餐後養神片刻，悠然放下，心輕鬆，身輕盈，
 再為理想努力

  

★　逢星期二及四，每次精點不同美食

  

18/5 (二)
 涼拌有機茄子、有機甘筍甜薯湯 
 香草焗魚柳伴有機莧菜、胚芽米飯

  

20/5 (四)
 涼拌有機白雪茄子 
 燕麥有機時菜餃子伴刀削麵 
 黨參杞子茶

  

25/5 (二)
 有機莧菜忌廉湯 
 紅酒燴牛肉伴有機通菜 
 胚芽米飯、有機薄荷茶

  

27/5 (四)
 涼拌有機茄子 
 梅子滷排骨伴有機地瓜苗 
 五色米飯
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